REKOMENDACIJOS IZOLIAVIMOSI LAIKOTARPIUI ASMENIMS, TUREJUSIEMS
RIZIKA UZSIKRESTI NAUJUOJU KORONAVIRUSU (COVID-19)

Jeigu 14 d. laikotarpiu turéjote rizikg uzsikrésti naujuoju koronavirusu (COVID-19), t.
y. lankétés paveiktose teritorijose, siekiant uzkirsti kelia galimam infekcijos plitimui, Jas
turite likti namuose (izoliuotis) 14 d. po paskutinés buvimo paveiktoje teritorijoje dienos ir
biiti pasiekiamas visg izoliavimosi laikotarpj telefonu ir el. pastu. PraSome atidZiai perskaityti
Sig informacija.

Pagrindimas
Izoliavimosi tikslas:

e kuo anksciau nustatyti asmenis, kuriems izoliavimosi laikotarpyje pasireiské naujo koronaviruso
(COVID-19) infekcijos simptomai, juos izoliuoti ir gydyti;
o uzkirsti kelig infekcijos plitimui ir antriniy atvejy atsiradimui,

Ar tai reiskia, kad as irgi uzsikrétes COVID-19?

Nebitinai, tac¢iau $ios tikimybés atmesti negalime. Kiekvienai uzkrec¢iamajai ligai yra biidingas tam
tikras inkubacinis periodas, t. y. laikotarpis nuo infekcinés ligos sukéléjo patekimo j organizma
pradzios iki ligos simptomy i$sivystymo. Dabartiniais duomenimis, COVID-19 infekcijos
inkubacinio periodo trukmé gali bati iki 14 d. Todél, siekiant laiku suteikti kvalifikuota pagalba ir
taikyti tinkamas infekcijos kontrolés priemones, rekomenduojamas rizikg uzsikrésti turéjusiy
asmeny stebéjimas.

Kaq reiskia izoliuotis? Jus privalote:

v" nepalikti izoliavimosi vietos 14 d. nuo paskutinés rizikos uzsikrésti dienos (paskutinés
buvimo paveiktoje teritorijoje dienos);

v nesilankyti vieSose vietose, pvz., mokykloje, darbe, universitete, masinio susibiirimo
vietose ir kt.;

v’ visg izoliavimosi laikg nepriimti sve¢iy namuose;

v’ kasdien matuoti kiino temperatiira, stebéti sveikata ir prane$ti jums skambinanéiam
visuomenés sveikatos specialistui apie atsiradusius sveikatos pokycius (atsiradus kosuliui,
dusuliui, apsunkintam kvépavimui);

v’ jei jmanoma, maistu ir Kitais batinaisiais poreikiais pasiriipina $eimos nariai ar draugai,
kuriems néra taikomos izoliavimo priemonés. Jei néra tokios galimybés, rekomenduojama
maistg uzsakyti j namus;

Ar turéciau déveéti medicining kauke bidamas namuose?

Néra butinybés namuose dévéti kaukés, jei nejauciate ligos simptomy.

Medicinine kauke uzsidékite tuo atveju, jei pasireiské kvépavimo taky infekcijos simptomai, pvz.,
kosulys, ¢iaudulys ir jis turite vykti greitosios medicinos pagalbos automobiliu j ligoning.

Kaip Zmogus gali uzsikreésti koronavirusine infekcija?
Koronavirusai — tai didelé grupé virusy, kurie gali sukelti jvairias kvépavimo taky ligas. Dazniausiai
koronavirusai sukelia lengvas ar net besimptomes infekcijas, taciau gali sukelti ir sunkias



kvépavimo taky infekcijas, tokias kaip Artimyjy Ryty respiracinio sindromo (ARRS) ar sunkaus
timinio respiracinio sindromo (SURS) koronavirusines infekcijas.

Tam tikri koronavirusai yra perduodami nuo zmogaus Zmogui, dazniausiai artimo sgly¢io metu su
serganciuoju koronavirusine infekcija, pavyzdziui, namy ar darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje. Yra
zinoma, kad COVID-19 gali biti perduodamas nuo zmogaus zmogui. Panasu, kad virusas gali buti
perduodamas per kvépavimo taky laSelius, kai asmuo kos¢ja, ¢iaudi. Yra jtarimy, kad kai kurie
asmenys gali COVID-19 isskirti nesant ligos simptomy ar pries ligos simptomy i$sivystyma.

Kokie simptomai susirgus?

COVID-19 infekcijos Kklinikiniai poZymiai:
karsciavimas

kosulys

apsunkintas kvépavimas

Jei bent vienas i§ $iy pozymiy pasireiské per 14 dieny, nedelsiant skambinkite j Bendrajj pagalbos
centrg telefonu 112, pateikite susirgimo aplinkybes (bitina nurodyti, kad 14 dieny laikotarpyje
lankétés Kinijoje) ir vykdykite mediky rekomendacijas.

Kaip elgtis praéjus 14 d. laikotarpiui?
Jei per 14 d. nuo paskutinés ekspozicijos datos dienos ligos simptomai neissivysto, Jas daugiau
nelaikomas turinciu susirgimo rizikg ir galite grizti j jprastg gyvenimo rézima.

AS,

(jraSyti vardg ir pavarde)
patvirtinu, kad perskaiciau ir supratau pateikta rekomendacijg, turéjau galimybe uzduoti klausimy,
gavau tinkamus atsakymus | visus uZduotus klausimus ir pagal pateikta rekomendacija
(jrasyti sutinku / nesutinku) izoliuotis ir vykdyti rekomendacijos

numatytus reikalavimus.

(vardas, pavardé, parasas) (data)



