PATVIRTINTA
Svencioniy profesinio rengimo centro

direktoriaus 2026 m. &0 ol of P d.
jsakymu Nr. OV- 7 /

MOKINIU EKSKURSIJU, ISVYKU, KELIONIU, TURISTINIU ZYGIU
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

1. Sven¢ioniy profesinio rengimo centro (toliau — Centras) mokiniy ekskursiju, i§vyky,
kelioniy, turistiniy Zygiy saugos ir sveikatos instrukcija yra dokumentas, nusakantis Centro
mokiniams jy veiklos ir elgesio reikalavimus ekskursijy, i$vyky, kelioniy, turistiniy Zygiy ir kity
renginiy veiklos organizavimo tvarka, kad nebiity padaryta Zala mokiniy saugai, sveikatai ir

aplinkai.

2. Mokiniy renginiy (ekskursijy, i§vyky, kelioniy, turistiniy Zygiy ir t.t.) organizavimui ir

NR. E45

pravedimui Centro vadovo jsakymu skiriamas vadovas.

3. Vadovas turi vadovautis Svietimo ir mokslo ministro jsakymu patvirtintu »Vaiky

turizmo renginiy organizavimo apragu‘.

4. Vadovas yra atsakingas uZ renginio paruosima, saugy vykdyma, mokiniy ugdyma.

5. Vienas vadovas gali vadovauti ne didesnei kaip 15 mokiniy grupei. Didesnéms kaip 15

mokiniy grupéms skiriami 2 turizmo renginio vadovai.

6. A Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

& Irankiy eksploatavimo

reikalavimy nesilaikymas

Galimos traumos.

Vizualiai tikrinti jrankiy techning
buikle, tvarkinguma, nedirbti su
netvarkingais jrankiais, juos naudoti
pagal paskirt] ir laikantis jy
eksploatavimo reikalavimy.

ﬁl\ Elektros sroveés

poveikis

Galimos traumos, Sirdies
darbo sutrikimas, mirtis.

Paciam neremontuoti elektriniy jrankiy,
kirtikliy, jungikliy, kistukiniy lizdy,
nekeisti saugikliy.

A & Pragjimo keliy

uzkrovimas, uzgriozdinimas
daiktais; paslydimas,
pargriuvimas

Galimi jvairis suzeidimai,
jvairaus sunkumo traumos:
kauly [iZiai, raumeny
sistemos suzalojimai.

Siekiant iSvengti uzkliuvimo, kliatis
reikia pasalinti. Dévéti avalyne,
pritaikytg prie aplinkos.

Transporto judejimas, pavojus
kelio vaZziuojamoje dalyje

Galimos avarijos ir
traumos.

Saugotis judancio transporto, vaikigioti
tik numatytais takais ir praéjimas.

Nepalankios meteorologinés
salygos

Galimi jvairlis susirgimai,
nualimai, traumos, saulés
smugis

Ivertinti meteorologines sglygas,
apsirengti tinkamus $ioms salygoms
rubus, avalyng. Pasiriipinti galvos
apdangalu.

Traumos ir suZeidimai
zaidZiant, iskylaujant, pavojus
maudymosi metu

Galimi jvairts suzeidimai.

Biiti atsargiam. Saugoti savo sveikata ir
gyvybe.

Krentantys daiktai,

priemones

Galimi galvos, galiniy
suzalojimai.

Daiktus, jrankius, priemones darbo
vietoje sudeti taip, kad jie negaléty
nukristi.
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Pavojingas veiksnys Galimos pasekmés Veiksmai norint iSvengti pavojaus

Stengtis iSvengti stresiniy situacijy,
nekonfliktuoti su bendraklasiais,
mokytojais, konfliktus spresti taikiai.
Psichologiné jtampa, stresas, Galimi susirgimai, iminés | Dél smurto galimi jvairdis kiino
smurtas arba letines ligos. suzalojimai, todél reikia vengti
konflikto su chuliganiskai
nusiteikusiais asmenimis. Apie juos
pranesti vadovui.

Teritorijoje pasirodzius gyviinui (Suniui
ir pan.), reikia biti atsargiam, stovéti,
nejudéti, nes jis gali biiti pasiutes ir jam
Galimi jkandimai, ikandus galima susirgti pasiutlige.
susirgimai. Apsaugai nuo vabzdZiy jkandimy
deéveéti oda uzdengiandius drabuzius,
atviras vietas patepti repelentais
atbaidanéiais uodus, muses ir kt.
Nekelti vienam daikty, kroviniy,
virsijan¢iy leisting krovinio kélimo
norma.

Vienkartinio rankomis keliamo
Galimos traumos, raumeny | krovinio mase pagal asmens lytj,
patempimai. krovinio kelimo aukstj ir ranky padétj
keliant krovinj neturi vir§yti nustatyty
normy, ne daugiau kaip: vyrams — iki
25 kg; moterims — iki 16 kg.

Jeigu svoris yra didesnis, kelti dviese.
Teisingai pasirinkti ilgai negendantius
maisto produktus

Gyviiny, vabzdZziy poveikis

Fiziné perkrova

Skrandzio negalavimai Galimi apsinuodijimai

7. 0 Paskirtas atsakingas asmuo (jvertings kenksmingus ir pavojingus veiksnius)
nemokamai apriipina vadova, mokinius asmeninémis apsaugos priemonémis, signaliniais Zibintais,
neper§lampamais lietpal¢iais ir kt.

8. Drabuziai turi buti tvarkingi. DraudZiama darbo drabuzius susegti smeigtukais,
adatomis, kiSenése laikyti paSalinius daiktus, naudoti drabuZius ne pagal paskirtj.

9. A Mokiniai, privalo Zinoti ir vadovautis Keliy eismo taisyklémis, gaisrinés saugos,
aplinkosaugos, higienos ir sanitarijos normy reikalavimais.

10. 0 Vadovas turi Zinoti:

10.1. Lietuvos keliautojy sgjungos tarybos patvirtintas taisykles;

10.2. Pirmosios pagalbos teikimo taisykles;

10.3. Saugaus elgesio prie vandens telkiniy taisykles, maudymosi reikalavimus;

10.4. saugaus eismo reikalavimus;

10.5. pagalbos tarnyby ir atsakingy asmeny telefony numerius.

L'l A Vadovas rengdamas ekskursijos, i5vykuy, kelioniy turistinio Zygio ar kito renginio
programa turi numatyti detaly marsruta — atsiZvelgdamas j dalyviy pasirengimo lygj ir fizine bukle,
nustatyti iSvykimo, atvykimo vietg ir laikg, transporto priemonés poreikj, nakvynés vieta, numatyti

tikslus ir uZdavinius, dalyviy saraSg, sudétinguma, saugos priemones, sudaryti renginio samatg ir
numatyti finansavimo $altinius.
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12. Uztikrinti, kad naudojama transporto priemoné bty techniskai tvarkinga, vairuojama
patyrusio vairuotojo.

13. Vadovas yra atsakingas uz renginio paruo$ima ir saugy jo vykdyma.

14. SusipaZinti su uzduotimi, objekto, teritorijos, kurioje bus vykdomas renginys, planu ir
ypatybémis.

15. Isitikinti, kad darbo aplinka ir vieta, kurioje bus vykdomas renginys nekelia pavojaus
sveikatai ir gyvybei.

16. AtidZiai apzidréti renginio vieta, paSalinti nereikalingus daiktus, galinéius trukdyti
dirbti, jsitikinti, ar grindys sausos, neslidZios, neuZkrautos vaik$Cioti skirtos vietos, vizualiai
patikrinti, ar pakankamas vietinis ap§vietimas.

17. Patikrinti, ar jrenginiai, prietaisai, inventorius, kuriais bus dirbama darbo (renginio)
metu yra tvarkingi, vizualiai patikrinti elektros jrenginius, ar nenutriike elektros laidai, jungiantys
jrenginj su elektros tinklu, ar nepaZeista jy izoliacija; ar jie jZeminti (jnulinti). Tai atliekama
apZiurint kabelj (laidg), kuriuo jrenginys jungiamas j elektros tinklg, kistuka, kiStukinj elektros
lizda.

18. Patikrinti kiStukus, elektros kiStukinius lizdus ir jsitikinti, kad jie nesugadinti, ar laidai
apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy paZeidimy; laidai (kabelis) turi biiti jungiami prie kitukinio
lizdo taip, kad nebity galimybés ant jy uZlipti ar einant uz jy uzsikabinti.

19. & Jungiant elektros jrenginius jsitikinti, ar pakankamo ilgio kabelis, jo pailginimui
galima naudoti tik tvarkingus pramoninés gamybos ilgintuvus.

20. A Atsargiai lipti, nulipti laiptais, vaik3Cioti tik nurodytais pra¢jimais, saugotis
autotransporto.

21. Nesant krovinj (jranga, inventoriy, aparatlra ir kt.) rankomis, pasirinkti laisva, be
kliGéiy, lygy ir trumpiausig kelia.

22, & Dirbant keliese, savo veiksmus suderinti tarpusavyje.

23. Nesant krovinius (inventoriy, aparattira ir kt.) vienam paskui kita vorele, reikia
i8laikyti tokj atstuma, kad krisdamas krovinys nekliudyty priekyje einangiojo. Nesant krovinius,
draudZiama lenkti vienas kitg.

24. Krauti krovinius (déZes ir kt.), jrangg tvarkingai ant Zemés, padéjus krovinj, jsitikinti,
ar jis stovi stabiliai.

25. Neant krovinius dviese, Zengti ta paCia koja, krovinius nuleisti pagal komandg.
Nekelti kroviniy per galva.

26. Pasilypéjimui naudoti tik stabilias paauk$tinimo priemones. DraudZiama nuo
paauk$tinimo priemoniy Sokti.

27. Saugotis valkataujan¢iy Suny, kaciy ir kity palaidy gyviny.

28. 0 Vadovas, organizuojantis ir pravedantis renginius, privalo:

28.1. supazindinti grupés narius su Saugaus eismo taisyklémis, aplinkos apsaugos,
gaisrinés saugos bei maudymosi reikalavimais;

28.2. apZzilréti renginiy vietoje esanfius jrenginius, inventoriy, jie turi biiti patikimai
sutvirtinti, tvarkingi, saugts;

28.3. pasiriipinti, kad mokiniai ir pats vadovas biidami lauke kaitriu mety laiku, dévéty
lengvus, Sviesius galvos apdangalus;
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28.4. pasirlpinti pirmosios pagalbos rinkiniu.

29. 0 Renginyje vadovautis Centro vadovo patvirtintu mar$rutu, planu, Keliy eismo
taisyklémis, gaisrinés saugos, aplinkos apsaugos, higienos ir sanitarijos normy reikalavimais.

30. A Vykstant | renginj autobusu ar kita numatyta transporto priemone vadovas
privalo:

30.1. neleisti vaZiuoti daugiau dalyviy negu yra viety transporto priemonéje;

30.2. jlaipinti ir i§laipinti dalyvius tik visi$kai sustojus automobiliui, ir tik i§ Saligatvio,
pakelés puses;

30.3. vairuotojui pervargus ar jam negaluojant, toliau nevaziuoti;

30.4. jspéti vairuotoja, kad jis laikytysi nustatyto vaZziavimo greicio;

30.5. nesinaudoti pakeleivingu transportu;

30.6. nevykdyti nurodymy, kurie prie§tarauja Keliy eismo taisykléms.

31. Autobuso laukti Centro kieme ar kitoje nurodytoje vietoje, o jam atvykus — nebégti.
Ilipant ir i§lipant nesistumdyti, laikytis eilés.

32. Laikytis saugaus elgesio taisykliy transporto priemongse: draudZiama triuk§mauti,
vaikSc¢ioti, iSkiSti rankas, mojuoti, rodyti gestus kitiems eismo dalyviams, persisverti per
vaziuojanCios transporto priemonés langa, vaziuojant atidarinéti duris, i$lipus i§ transporto
priemoneés iSkart bégti per gatve.

33. Siuksles mesti tik j tam skirtas vietas, nemétyti jy per langa.

34, 0 Muziejuose ir parodose kiekvienas dalyvis privalo saugoti eksponatus, neliesti jy
rankomis, vaikS¢ioti atsargiai, klausytis ekskursijos vadovo nurodymy ir pasakojimo apie vieng ar
kitg eksponatg.

35. Klausytis ekskursijos vadovo pasakojimo visos ekskursijos metu.

36. Neblaskyti kity démesio garsiomis kalbomis ir pastabomis, i§jungti mobilaus telefono
garsg ir juo nesinaudoti (iSskyrus i§imtinus atvejus) ir netrukdyti ekskursijos vadovui.

37. Be vadovo leidimo draudZiama atsiskirti, atsilikti nuo grupés dalyviy.

38. Jeigu ekskursijos metu bltina i3eiti, apie tai informuoti vadova.

39. 0 I§siruoSus | miskg, reikéty vilktis standziai uzsegamus drabuzius, markinius
perjuosti standZia juosta; kelniy galus sukisti j batus.

40. Siekiant apsisaugoti nuo vabzdziy jkandimy, esant miske, reikia naudoti repelentus —
apsaugos priemones nuo erkiy ir uody.

41. Jeigu vis delto atskrido geliantis vabzdys, svarbu nedaryti staigiy judesiy. Mojavimas
rankomis daznai tik pakursto jy agresijg.

42. Einant miSku reikia buti labai atidZiam, kad nejgrifitum | po i$griuvusiy medZiy
Saknimis susidariusias duobes, nesukluptum ant iSvarty. Einant per tankius jaunuolynus, saugoti
veidg ir akis nuo priekyje einan¢io uzkliudytos ir palenktos $akos, Zitréti, kad ja neuZzgautum
einancio i§ paskos. Kur daug i8varty, kartais patogu eiti storais i$virtusiy ir iSilgai &jimo trasos
gulin¢iy medziy kamienais; skersai gulinius medzius, jeigu jmanoma, geriau perZengti.

43. Pamacius gyvate sustoti — jei ji nekreipia j jus démesio, i§ léto eiti toliau, jei pasuko j
jus galva, ramiai ir 1§ léto trauktis atgal. Nedaryti staigiy judesiu, nemosuoti lazda gyvatei prie$ nosj
— tai tik dar labiau suaktyvina gyvates agresijg ir iSprovokuoja ja puolimui.



5-6

44. MiSke nesédéti ant kelmy — po Saknimis ar kelmo. Nekisti rankos j olas, dreves ar
kitas angas medZiuose ir Zemé&je, nekilnoti akmeny, Saky, medZio puveny.

45. Nesilankyti vietose, kur vyksta misko ruosimo darbai.

46. Atkreipti démesj | prie jvaziavimo j miskg pastatytus informacinius Zenklus.

47. 0 Vadovas privalo:

47.1. vadovaudamasis patvirtinta renginio programa uZztikrinti dalyviy sauguma renginio
metu;

47.2. renginiy gamtoje metu saugotis pavojy, kurivos gali sukelti vabzdZziy jkandimai,
gyvaciy jgélimai, Zoleje slypintys aStris daiktai ir kt.;

47.3. prizitréti, kad mokiniai kultfiringai elgtysi, saugoty gamta, istorijos ir kultlros
paminklus, poilsio vietose nelauZyty medeliy, kriimuy, neterSty vandens telkiniy, nesiukslinty.

48. Laikytis maudymosi atviruose telkiniuose, plaukimo jvairiomis vandens transporto
priemonémis taisykliu, pasirfipinti reikiamomis saugos vandenyje priemonémis (gelbéjimosi ratais,
liemenémis).

49. Maudymosi plota privalo Zinoti visi besimaudantieji.
50. Mokiniai gali maudytis tik vadovui leidus ir jam stebint.

51. Vienu metu rekomenduojama maudytis ne daugiau kaip 8 mokiniams. Vadovas turi
bati labai atidus.

52. Maudymosi metu be reikalo ne$tikauti, nes Sauksmas yra pagalbos pra§ymo signalas.

53. Draudziama mokiniams nardyti, Sokinéti i§ valties ar nuo stataus skardZzio, kranto,
maudytis temstant ar tamsiu paros metu, draudZiama mokiniams irstytis valtimis be vadovo
leidimo.

54. Suorganizaves plaukima valtimis, vadovas patikrina, ar valtys techniSkai tvarkingos,
ar yra gelbéjimosi priemonés (liemenés, gelbéjimo ratai, virves ir pan.).

55. Valtimis galima plukdyti tik leisting asmeny skaiciy, kuris nurodytas ant valties borto
Sono. Nemokantys gerai plaukti, prie§ sésdami j valtj privalo apsivilkti gelbéjimosi liemenes. Kitas
gelbéjimosi inventorius sudedamas j valties vidy.

56. 0 Laikytis gaisrings ir aplinkos apsaugos reikalavimuy:

56.1. lauza kurti tik su pirStinémis ir galvos apdangalu ne aréiau kaip 50 metry nuo
medyny pakraséiy;

56.2. nenaudoti degiy skys¢iy lauzui jkurti;

56.3. laikytis saugaus elgesio taisykliy gamtoje: atsargiai elgtis su aStriais daiktais,
nesistumdyti, nelaipioti i medZius.

57. Jei néra jrengty lauzavieciy, lauzui reikia pasirinkti tinkamg ir atvirg vieta.

58. Nepalikti deganéio lauZzo be prieZiuros. Norint uzgesinti lauza, Zarijas uzpilti Zemémis
ar vandeniu, sutvarkyti lauzaviete.

59. A Jeigu iSvykos metu audra uzklupo lauke, draudziama sléptis po aukstais
pavieniais medZziais, prie stulpy ar pastaty sieny, neieSkoti prieglobsc¢io Salia ZaibolaidZiy, metaliniy
bokSty ar aukSty kaminy, vengti aukS$tesniy atviry viety. Geriausia pasislépti krimuose arba atsitipti
nuokalnéje, apémus rankomis kelius.
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60. 0 Keliaujant laivu ar skrendant léektuvu, pasirfipinti asmenine vaistinéle. Privaloma
laikytis visy keleiviams nustatyty taisykliy ir laivo jgulos ar palydovy reikalavimy.

61. Bautina atidZiai i8klausyti keleiviams teikiamg informacijg, nurodymus kelionés metu
ir juos vykdyti.

62. Visos kelionés metu biti drausmingiems ir mandagiems.

63. Pasijutus blogai, informuoti vadova.

64. Be vadovo leidimo nepasitraukti ir grupés.

65. Visur ir visada biti punktualiems, atidZiai klausytis vadovo nurodymy ir juos vykdyti.

66. Nelipti j laiva ar 1éktuva, kol nebus tai leidziama daryti.

67. DraudZiama nesant bitinumui vaik$¢ioti laive ar léktuve, garsiai kalbéti, juoktis,
18dykauti.

68. 0 Dalyvaujant varZybose, konkursuose laikytis saugaus eismo, elgesio viefoje
vietoje reikalavimy.

69. Vykdyti varzyby, konkursy organizatoriy nurodymus.

70. Be vadovo leidimo nepasiSalinti i§ varZyby, konkurso vykdymo vietos. Pasijutus

blogai, informuoti vadova.

i & Susidarius situacijai, gresianCiai mokiniy saugai, pakeisti marsrutg, sustabdyti
arba, reikalui esant, nutraukti renginio vykdyma.

72. o Vadovas privalo nuolat skai¢iuoti mokinius, kad jie neatsilikty nuo grupés, o jei
taip atsitiko, vienas vadovas lieka su mokiniy grupe, o kitas skubiai imasi priemoniy surasti
dingusjjj, apie tai praneSdamas administracijai, policijai, tévams ar teisétiems globéjams.

73, A Ivykus nelaimingam atsitikimui, suteikti pirmajg pagalba ir jeigu reikia, skubiai

kreiptis | artimiausig medicinos jstaiga. Turint mobilyjj telefong, iSkviesti greitaja medicinos
pagalbg skubiosios pagalbos tarnyby telefonu - 112.

74. Apie jvykj nedelsiant pranedti Centro vadovui, vietos gelbéjimo tarnyboms, keliy
policijai (pagal poreikj), nukentéjusiojo tévams ar teisétiems globéjams.




